
 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБУ ДО «СШ № 2 

от «16» марта 2023 г. № 66 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

 обучающихся МБУ ДО «СШ № 2» 

 

I. Общие положения 

 

1. Настоящее Положение определяет формы, периодичность и порядок проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, осваивающих 

дополнительные образовательные программы (далее–программы) в Муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа № 2» (далее – учреждение). 

2. При реализации дополнительных образовательных программ учреждение обеспечивает 

проведение: текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации. 

3. Участие в текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

является обязательным для обучающихся. 

 

II. Формы, периодичность и порядок проведения 

текущего контроля успеваемости обучающихся 

 

4. Текущий контроль успеваемости проводится в течение этапа (периода) реализации 

программы. 

5. Текущий контроль успеваемости проводится тренерами-преподавателями в пределах 

учебного времени, отведенного на изучение соответствующей части программы. 

6. Формами текущего контроля успеваемости могут быть: 

выполнение упражнений; 

тестирование; 

опрос; 

собеседование; 

наблюдение; 

иные формы, предусмотренные образовательной программой. 

7. Периодичность проведения текущего контроля успеваемости определяется тренером-

преподавателем самостоятельно, но не реже 1 раза в месяц. 

8. Текущий контроль успеваемости может не сопровождаться оценкой результатов освоения 

соответствующей части программы. 

9. Осуществление текущего контроля успеваемости отражается в журнале занятий / рабочих 

документах тренера-преподавателя.   

 

 

III. Формы, периодичность и порядок проведения 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

 

10. При реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

проводится итоговая аттестация по завершении этапа (периода) спортивной подготовки для 

зачисления на следующий этап спортивной подготовки. Промежуточная аттестация проводится, 

внутри этапа спортивной подготовки для подтверждения нахождения на данном этапе спортивной 

подготовки. 

11. К промежуточной и итоговой аттестации допускаются все обучающиеся. 

12. Промежуточная и итоговая аттестация по программам проводится учреждением один раз 

в год, как правило – по окончании спортивного сезона с 15 мая по 31 мая текущего учебного года. 



13. Перенос сроков проведения промежуточной и итоговой аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается в случае невозможности ее проведения для обучающегося по 

причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

14. Промежуточная и итоговая аттестация по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки проводится в форме оценки уровня подготовленности обучающегося 

посредством сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 

подготовки, а также результатов выступления обучающихся на официальных спортивных 

соревнованиях. 

15. Промежуточная аттестация по дополнительной общеразвивающей программе в области 

физической культуры и спорта проводится в следующих формах: 

− выполнение комплекса контрольных упражнений; 

− тестирование; 

− опрос или собеседование по теоретической части образовательной программы; 

− иные формы, предусмотренные образовательной программой. 

16. Форма итоговой аттестации состоит из комплекса мероприятий:  

− сдача контрольно-переводных нормативов,  

− участие в соревнованиях, 

− соответствие уровню спортивной квалификации,  

− освоение теоретический знаний, инструкторской и судейской практики. 

17. Итоговая аттестации обучающихся по контрольно-переводным нормативам отражаются в 

протоколе «Оценка результативности обучающихся» по формам Приложения № 1 к Положению, 

который является одним из отчетных документов. Подтверждением уровня спортивной 

квалификации является приказ о присвоении спортивного разряда, звания соответствующая 

требованиям этапа спортивной подготовки. Освоение теоретический знаний, инструкторской и 

судейской практики является выданный материал тренером-преподавателем в соответствии с 

годового учебно-тренировочным планом и рабочей программы.  

18. Результатом прохождения итоговой аттестации является приказ о переводе обучающихся 

на следующий этап спортивной подготовки. Обучающимся не прошедших итоговую аттестацию 

предоставляется возможность проходить обучение по дополнительной общеразвивающей 

программе. 

19. Сроки и время проведения промежуточной и итоговой аттестации определяется ежегодно 

приказом учреждения. 

20. Промежуточная и итоговая аттестация проводится тренером-преподавателем при участии 

методического отдела учреждения. 

21. Результаты промежуточной и итоговой аттестации по образовательной программе 

оцениваются в системе «аттестован – не аттестован». По системе «аттестован – не аттестован» 

обучающийся должен выполнить минимальные требования по контрольным нормативам в объеме 

не менее 80% от общего количества (выполнил/не выполнил). 

22. По результатам итоговой аттестации принимается решение о переводе на следующий 

год обучения спортивного этапа обучающихся (приказ СШ № 2 об утверждении списочного 

состава обучающихся на этапах спортивной подготовки).  В случаи не аттестации обучающегося 

на дополнительной образовательной программе спортивной подготовки, он отчисляется из 

учреждения, либо переводится на дополнительную общеразвивающую программу в отрасли 

физической культуры и спорта. 

23. Критерии промежуточной и итоговой аттестации соотносятся с требованиями к 

результатам прохождения спортивной подготовки, установленными дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки, с учетом периода или этапа обучения. 

24. По итогам промежуточной составляется протокол или ведомость. Результаты 

промежуточной аттестации могут фиксироваться в журнале занятий. 

  



Приложение № 1 

к Положению 

о текущем контроле успеваемости,  

промежуточной и итоговой аттестации 

 обучающихся МБУ ДО «СШ № 2» 

 

Форма «Оценка результативности обучающихся» 

по видам спорта 
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Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

должность подпись

должность подпись

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «самбо» для спортивной 

дисциплины «весовая категория»

Г
о

д
 о

б
у

ч
ен

и
я

Д
ат

а 
р

о
ж

д
ен

и
я

№ 

п/п

У
ч
ас

ти
е 

в
 с

о
р

ев
н

о
в
ан

и
ях

А
тт

ес
то

в
ан

(а
)/

Н
е 

ат
те

ст
о

в
ан

(а
)

по виду спорта "самбо"

Ф.И.О.  обучающегося



 
 

 

 
 

 

 

  

дата 

тренер-преподаватель группа УТ

Б
ег

 н
а 

6
0

 м

Б
ег

 н
а 

1
5
0
0
 м

С
ги

б
ан

и
е 

и
 р

аз
ги

б
ан

и
е 

р
у
к
 в

 у
п

о
р
е 

л
еж

а 

н
а 

п
о
л
у

Н
ак

л
о

н
 в

п
ер

ед
 и

з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я 
ст

о
я 

н
а 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ье
 

(о
т 

у
р

о
в
н

я 
ск

ам
ьи

)

Ч
ел

н
о

ч
н

ы
й

 б
ег

 3
х
1
0

 м

П
р
ы

ж
о
к
 в

 д
л
и

н
у

 с
 

м
ес

та
 т

о
л
ч
к
о

м
 д

в
у
м

я 

н
о
га

м
и

П
о

д
тя

ги
в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 

н
а 

в
ы

со
к
о

й
 

п
ер

ек
л
ад

и
н

е

П
о

д
тя

ги
в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 

н
а 

н
и

зк
о

й
 п

ер
ек

л
ад

и
н

е 

9
0
 с

м

с мин, 

с

количество 

раз

см с см количество 

раз

количество 

раз

Принимающие лица: тренер-преподаватель /

расшифровка подписи

/ 

расшифровка подписиподпись

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
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Нормативы общей физической подготовки

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления

и перевода на учебно-тренировочный этап
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расшифровка подписи

/ 

расшифровка подписидолжность подпись

должность подпись

А
тт

ес
то

в
ан

(а
)/

Н
е 

ат
те

ст
о
в
ан

(а
)

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

по виду спорта «тхэквондо»

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки 

по виду спорта «тхэквондо» для спортивной дисциплины «ВТФ - пхумсэ»

№ 

п/п

Ф.И.О.  

обучающегося

Д
ат

а 
р
о
ж

д
ен

и
я

Г
о
д
 о

б
у
ч
ен

и
я

В
ы

п
о
л
н

и
л
(а

)/
Н

е 

в
ы

п
о
н

и
л
(а

)

У
ч
ас

ти
е 

в
 с

о
р
ев

н
о
в
ан

и
ях



 
 

 

 
 

 

 

дата 

тренер-преподаватель

группа НП

Б
ег

 н
а 

3
0

 м

Б
ег

 н
а 

1
0

0
0

 м

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б
ан

и
е 

р
у

к
 

в
 у

п
о

р
е 

л
еж

а 

н
а 

п
о

л
у

Н
ак

л
о

н
 в

п
ер

ед
 

и
з 

п
о

л
о

ж
ен

и
я 

ст
о

я 

н
а 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о

й
 с

к
ам

ье
 (

о
т 

у
р

о
в
н

я 
ск

ам
ьи

)

Ч
ел

н
о

ч
н

ы
й

 б
ег

 

3
х
1
0
 м

П
р

ы
ж

о
к
 в

 

д
л
и

н
у

 с
 м

ес
та

 

то
л
ч
к
о

м
 д

в
у

м
я 

н
о

га
м

и

с мин, с количество раз см с см

Принимающие лица: тренер-преподаватель /

расшифровка подписи

/ 

расшифровка подписидолжность подпись

должность подпись

Д
ат

а 
р

о
ж

д
ен

и
я

В
ы

п
о

л
н

и
л
(а

)/
Н

е 

в
ы

п
о

н
и

л
(а

)

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

по виду спорта «тхэквондо»

У
ч
ас

ти
е 

в
 с

о
р

ев
н

о
в
ан

и
ях

А
тт

ес
то

в
ан

(а
)/

Н
е 

ат
те

ст
о

в
ан

(а
)Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки 

по виду спорта «тхэквондо» для спортивных дисциплин

 «ВТФ - весовая категория», «ВТФ - командные соревнования»

в
ес

о
в
ая

 к
ат

ег
о

р
и

я

Г
о

д
 о

б
у

ч
ен

и
я

Ф.И.О.  обучающегося
№ 

п/п

дата 

тренер-преподаватель

группа УТ

Б
ег

 н
а 

3
0
 м

Б
ег

 н
а 

1
0
0
0
 м

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б
ан

и
е 

р
у
к
 

в
 у

п
о
р
е 

л
еж

а 

н
а 

п
о
л
у

Н
ак

л
о
н

 в
п

ер
ед

 

и
з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я 

ст
о
я 

н
а 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о

й
 с

к
ам

ье
 (

о
т 

Ч
ел

н
о
ч
н

ы
й

 б
ег

 

3
х
1
0
 м

П
р
ы

ж
о
к
 в

 

д
л
и

н
у
 с

 м
ес

та
 

то
л
ч
к
о
м

 д
в
у
м

я 

н
о
га

м
и

с мин, с количество раз см с см

Принимающие лица: тренер-преподаватель /

расшифровка подписи

/ 

расшифровка подписи

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

по виду спорта «тхэквондо»

подпись

должность подпись

должность

У
ч
ас

ти
е 

в
 с

о
р
ев

н
о
в
ан

и
ях

А
тт

ес
то

в
ан

(а
)/

Н
е 

ат
те

ст
о
в
ан

(а
)

Нормативы общей физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап по виду спорта «тхэквондо» для спортивной 

дисциплины «ВТФ - пхумсэ»

В
ы

п
о
л
н

и
л
(а

)/
Н

е 

в
ы

п
о
н

и
л
(а

)

№ 

п/п

Ф.И.О.  

обучающегося

Д
ат

а 
р
о
ж

д
ен

и
я

в
ес

о
в
ая

 к
ат

ег
о
р
и

я



 
 

 

 
 

 

 

 

дата 

тренер-преподаватель

группа УТ

Б
ег

 н
а 

6
0

 м

Б
ег

 н
а 

1
5

0
0

 м

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б
ан

и
е 

р
у

к
 в

 

у
п

о
р

е 
л
еж

а 
н

а 
п

о
л
у

Н
ак

л
о

н
 в

п
ер

ед
 

и
з 

п
о

л
о

ж
ен

и
я 

ст
о

я 

н
а 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о

й
 

ск
ам

ье
 (

о
т 

у
р

о
в
н

я 

ск
ам

ьи
)

Ч
ел

н
о

ч
н

ы
й

 б
ег

 3
х

1
0

 м

П
р

ы
ж

о
к
 в

 д
л
и

н
у

 с
 

м
ес

та
 т

о
л
ч
к
о

м
 д

в
у

м
я 

н
о

га
м

и

П
о

д
тя

ги
в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 

н
а 

в
ы

со
к
о

й
 

п
ер

ек
л
ад

и
н

е

П
о

д
тя

ги
в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 

л
еж

а 

н
а 

н
и

зк
о

й
 

п
ер

ек
л
ад

и
н

е 
9

0
 с

м

П
о

д
н

и
м

ан
и

е 

ту
л
о

в
и

щ
а 

и
з 

п
о

л
о

ж
ен

и
я 

л
еж

а 
н

а 

сп
и

н
е 

(з
а 

1
 м

и
н

)

с мин, с количество 

раз

см с см количество раз количество раз количество раз

Принимающие лица: тренер-преподаватель /

расшифровка подписи

/ 

расшифровка подписи

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

по виду спорта «тхэквондо»

должность подпись

должность подпись

У
ч
ас

ти
е 

в
 с

о
р

ев
н

о
в
ан

и
ях

А
тт

ес
то

в
ан

(а
)/

Н
е 

ат
те

ст
о

в
ан

(а
)

№ 

п/п
Ф.И.О.  обучающегося

Д
ат

а 
р

о
ж

д
ен

и
я

в
ес

о
в
ая

 к
ат

ег
о

р
и

я

В
ы

п
о

л
н

и
л
(а

)/
Н

е 

в
ы

п
о

н
и

л
(а

)

Нормативы общей физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап по виду спорта «тхэквондо» для спортивных дисциплин 

«ВТФ - весовая категория», «ВТФ - командные соревнования»

дата 

тренер-преподаватель

группа НП до 1 года

Ф
и

к
са

ц
и

я 
н

ак
л
о

н
а 

в
 

се
д
е 

н
о

ги
 в

м
ес

те
 5

 

сч
ет

о
в

"К
о

л
еч

к
о

" 
в
 

п
о

л
о

ж
ен

и
и

 л
еж

а 
н

а 

ж
и

в
о

те

И
сх

о
д
н

о
е 

п
о

л
о

ж
ен

и
е 

- 

ст
о

й
к
а 

н
а 

о
д
н

о
й

 н
о

ге
, 

д
р

у
га

я 
н

о
га

 с
о

гн
у

та
 и

 

ее
 с

то
п

а 
к
ас

ае
тс

я 

к
о

л
ен

а 
о

п
о

р
н

о
й

 н
о

ги
. 

У
д
ер

ж
и

в
ан

и
е 

р
ав

н
о

в
ес

и
я.

балл балл

Принимающие лица: тренер-преподаватель

должность подпись расшифровка подписи

/ 

должность подпись расшифровка подписи

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

по виду спорта «художественная гимнастика»

У
ч
ас

ти
е 

в
 с

о
р

ев
н

о
в
ан

и
ях

А
тт

ес
то

в
ан

(а
)/

Н
е 

ат
те

ст
о

в
ан

(а
)

Нормативы общей физической подготовки

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта "художественная гимнастика" девочки до 1 

года обучения

№ 

п/п
Ф.И.О.  обучающегося

Д
ат

а 
р

о
ж

д
ен

и
я

Г
о

д
 о

б
у

ч
ен

и
я

В
ы

п
о

л
н

и
л
(а

)/
Н

е 

в
ы

п
о

н
и

л
(а

)



 

 

 
 

 

 

дата 

тренер-преподаватель

группа

"М
о
ст

" 
и

з 
п

о
л
о
ж

ен
и

я 
л
еж

а

"М
о
ст

" 
и

з 
п

о
л
о
ж

ен
и

я 
ст

о
я

"М
о
ст

" 
в
 с

то
й

к
е 

н
а 

к
о
л
ен

ях
 с

 

за
х
в
ат

о
м

 з
а 

ст
о
п

ы
 и

 ф
и

к
са

ц
и

ей
 

п
о
л
о
ж

ен
и

я

Ш
п

аг
ат

ы
 с

 п
р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

 н
о
ги

П
о
п

ер
еч

н
ы

й
 ш

п
аг

ат

С
о
х
р
ан

ен
и

е 
р
ав

н
о
в
ес

и
я 

с 

за
к
р
ы

ты
м

и
 г

л
аз

ам
и

. 
В

ы
п

о
л
н

и
ть

 

н
а 

п
р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

 н
о
ге

.

1
0
 п

р
ы

ж
к
о
в
 н

а 
д
в
у
х
 н

о
га

х
 ч

ер
ез

 

ск
ак

ал
к
у
 с

 в
р
ащ

ен
и

ем
 е

е 
в
п

ер
ед

С
ед

 "
у
гл

о
м

",
 р

у
к
и

 в
 с

то
р
о
н

ы

(в
 т

еч
ен

и
е 

1
0
 с

)

В
 п

о
л
о
ж

ен
и

и
 с

то
я 

в
ы

п
о
л
н

и
ть

 

1
0
 в

р
ащ

ен
и

й
 с

к
ак

ал
к
о
й

 в
 

б
о
к
о
в
о
й

, 
л
и

ц
ев

о
й

, 

го
р
и

зо
н

та
л
ьн

о
й

 п
л
о
ск

о
ст

и
. 

В
ы

п
о
л
н

ят
ь 

п
о
о
ч
ер

ед
н

о
 о

д
н

о
й

 и
 

д
р
у
го

й
 р

у
к
о
й

.

Т
ех

н
и

ч
ес

к
о
е 

м
ас

те
р
ст

в
о

балл балл балл балл балл балл балл балл балл балл

Принимающие лица: тренер-преподаватель /

расшифровка подписи

/ 

расшифровка подписи

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

по виду спорта «художественная гимнастика»

подпись

должность

должность

подпись

У
ч
ас

ти
е 

в
 с

о
р
ев

н
о
в
ан

и
ях

А
тт

ес
то

в
ан

(а
)/

Н
е 

ат
те

ст
о
в
ан

(а
)

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

по виду спорта "художественная гимнастика" для девочек свыше одного года обучения

№ 

п/п
Ф.И.О.  Обучающегося

Д
ат

а 
р
о
ж

д
ен

и
я

В
ы

п
о
л
н

и
л
(а

)/
Н

е 
в
ы

п
о
н

и
л
(а

)

НП свыше 1 года

дата 

тренер-преподаватель

группа УТ

Ш
п

аг
ат

ы
 с

 п
р
ав

о
й

 и
 л

ев
о
й

 н
о
ги

 с
 о

п
о
р
ы

 в
ы

со
то

й
 

3
0
 с

м
 с

 н
ак

л
о
н

о
м

 н
аз

ад
 и

 з
ах

в
ат

о
м

 з
а 

го
л
ен

ь

П
о
п

ер
еч

н
ы

й
 ш

п
аг

ат

Н
ак

л
о
н

 н
аз

ад
, 
н

а 
п

р
ав

у
ю

 и
 л

ев
у
ю

 н
о
гу

 с
 

п
ер

ев
о
р
о
та

 в
п

ер
ед

 с
 п

о
сл

ед
у
ю

щ
ей

 ф
и

к
са

ц
и

ей
 

п
о
зи

ц
и

и
 п

о
л
о
ж

ен
и

я 
гл

у
б
о
к
о
го

 н
ак

л
о
н

а 
в
 о

п
о
р
е 

н
а 

о
д
н

о
й

 н
о
ге

 д
р
у
га

я 
в
в
ер

х

И
з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я 
л
еж

а 
н

а 
сп

и
н

е,
 н

о
ги

 в
п

ер
ед

, 

п
о
д
н

и
м

ая
 т

у
л
о
в
и

щ
е,

 р
аз

в
ед

ен
и

е 
н

о
г 

в
 ш

п
аг

ат
 з

а 

1
0
 с

И
з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я 
л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о
те

, 
р
у
к
и

 в
п

ер
ед

, 

п
ар

ал
л
ел

ьн
о
 д

р
у
г 

д
р
у
гу

, 
н

о
ги

 в
м

ес
те

. 
1
0
 н

ак
л
о
н

о
в
 

н
аз

ад
.

П
р
ы

ж
к
и

 н
а 

д
в
у
х
 н

о
га

х
 ч

ер
ез

 с
к
ак

ал
к
у
 с

 д
в
о
й

н
ы

м
 

в
р
ащ

ен
и

ем
 в

п
ер

ед
 з

а 
1
0
 с

И
з 

ст
о
й

к
и

 н
а 

п
о
л
у
п

ал
ьц

ах
, 
р
у
к
и

 в
 с

то
р
о
н

ы
, 
м

ах
о
м

 

п
р
ав

о
й

 н
аз

ад
, 
р
ав

н
о
в
ес

и
е 

н
а 

о
д
н

о
й

 н
о
ге

, 
д
р
у
га

я 
в
 

за
х
в
ат

 р
аз

н
о
и

м
ен

н
о
й

 р
у
к
о
й

 "
в
 к

о
л
ьц

о
".

 Т
о
 ж

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
е 

с 
д
р
у
го

й
 н

о
ги

Р
ав

н
о
в
ес

и
е 

н
а 

о
д
н

о
й

 н
о
ге

, 
д
р
у
га

я 
в
п

ер
ед

; 
в
 

ст
о
р
о
н

у
; 
н

аз
ад

. 
Т

о
 ж

е 
с 

д
р
у
го

й
 н

о
ги

.

В
 с

то
й

к
е 

н
а 

п
о
л
у
п

ал
ьц

ах
 4

 п
ер

ек
ат

а 
м

яч
а 

п
о
 р

у
к
ам

 

и
 г

р
у
д
и

 и
з 

п
р
ав

о
й

 в
 л

ев
у
ю

 р
у
к
у
 и

 о
б
р
ат

н
о

И
сх

о
д
н

о
е 

п
о
л
о
ж

ен
и

е 
- 

ст
о
й

к
а 

н
а 

п
о
л
у
п

ал
ьц

ах
 в

 

к
р
у
ге

 д
и

ам
ет

р
о
м

 1
 м

ет
р
. 
О

б
р
у
ч
 в

 л
и

ц
ев

о
й

 

п
л
о
ск

о
ст

и
 в

 п
р
ав

о
й

 р
у
к
е.

 П
о
сл

е 
д
в
у
х
 в

р
ащ

ен
и

й
 

б
р
о
со

к
 п

р
ав

о
й

 р
у
к
о
й

 в
в
ер

х
, 
л
о
в
л
я 

л
ев

о
й

 с
 

в
р
ащ

ен
и

ем
. 
Т

о
 ж

е 
д
р
у
го

й
 р

у
к
о
й

.

Т
ех

н
и

ч
ес

к
о
е 

м
ас

те
р
ст

в
о

балл балл балл балл балл балл балл балл балл балл балл

Принимающие лица: тренер-преподаватель /

расшифровка подписи

/ 

расшифровка подписи

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа №2»

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

по виду спорта «художественная гимнастика»

должность подпись

должность подпись
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Нормативы

общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)

для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап по виду спорта "художественная гимнастика" для девочек
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