
 
Утверждено 
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от 24 апреля 2024 г. № 117 

 
 

Положение  

о порядке приема на обучение по дополнительным  

образовательным программам спортивной подготовки МБУ ДО «СШ № 2» 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Настоящее Положение о порядке приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки МБУ ДО «СШ № 2» (далее – Положение) 

регламентирует прием граждан на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки на основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях 

выявления лиц, имеющих необходимые для освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки способности в области физической культуры и спорта (далее - 

поступающие), за счет средств соответствующего бюджета. 

1.2. МБУ ДО «СШ № 2», реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки (далее- Учреждение), объявляет прием граждан на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки при наличии 

соответствующей лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

1.3. При приеме граждан на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки требования к уровню их образования не предъявляются. 

 

2. Порядок приема. 

 

2.1. При организации приема поступающих руководитель Учреждения обеспечивает 

соблюдение их прав, прав их родителей (законных представителей), установленных 

законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и 

апелляционной комиссий, объективность оценки способностей поступающих. 

2.2. Не позднее чем за месяц до начала приема документов Учреждение на своем 

информационном стенде и официальном сайте Учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сайт Учреждения) в целях ознакомления с ними 

поступающих и их родителей (законных представителей) размещает следующие документы и 

информацию: 

а) копию устава Учреждения; 

б) копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями); 

в) документы, регламентирующие Учреждение и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности обучающихся; 

г) условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения; 

д) количество бюджетных мест в соответствующем году по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, а также количество вакантных мест для 

приема поступающих (при наличии); 

е) сроки приема документов для обучения по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки в соответствующем году; 

ж) сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем 

году; 

з) формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

и) нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

обучение по каждой дополнительной образовательной программе спортивной подготовки; 

к) систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), применяемую при 

проведении индивидуального отбора поступающих; 

л) условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих с 



ограниченными возможностями здоровья; 

м) правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих; 

н) сроки зачисления поступающих в Учреждение; 

о) образец заявления о приеме на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (далее - заявление); 

п) порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе информацию о стоимости 

обучения по каждой дополнительной образовательной программе спортивной подготовки. 

2.3. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки определяется учредителем Учреждения в 

соответствии с государственным (муниципальным) заданием на оказание государственных 

(муниципальных) услуг за счет бюджетных ассигнований. 

2.4. Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг 

на обучение на платной основе по договорам об образовании по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

2.5. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование телефонной связи, а 

также раздела сайта Учреждения для оперативных ответов на обращения, связанные с приемом 

поступающих. 

2.6. Организация приема и зачисления поступающих, а также их индивидуальный отбор 

осуществляются приемной комиссией Учреждения. 

2.7. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 

соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения индивидуального отбора 

поступающих. 

2.8. Прием в Учреждение на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки осуществляется по письменному заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних поступающих, или поступающих, достигших возраста 14 

лет (приложение 1 к Положению). 

2.9. В заявлении указываются следующие сведения: 

− наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, на 

которую планируется поступление; 

− фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

− дата и место рождения, поступающего; 

− фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего; 

− номера телефонов поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

−  адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания; 

− согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных.  

2.10. В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего с уставом Учреждения, со сведениями о 

дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, с образовательными программами и другими документами, регламентирующими 

Учреждение и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а 

также согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

2.11. При подаче заявления представляются следующие документы: 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия свидетельства о 

рождении; 

б) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, установление 

опеки или попечительства; 

в) медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки;  

г) фотографии поступающего 3*4 (колличество1 шт.; чёрно-белая или цветная) 

2.12. Заявление и документы, указанные в 2.9. и в п.2.11.  Положения, подаются одним из 

следующих способов: 
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а) лично в Учреждение; 

б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с уведомлением 

о вручении; 

в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в электронную 

форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением машиночитаемого 

распознавания его реквизитов) посредством электронной почты Учреждения. 

2.13.  Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, указанных в заявлении, и 

соответствия действительности поданных электронных образов документов. При проведении 

указанной проверки Учреждение вправе обращаться к соответствующим государственным 

информационным системам, в государственные (муниципальные) органы и Учреждения. 

2.14. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с приемом на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки персональных данных 

поступающих в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных  

2.15. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные 

документы и материалы результатов индивидуального отбора. Личные дела поступающих 

хранятся в Учреждения не менее трех месяцев с начала объявления приема в Учреждение. 

 

3. Организация и проведение индивидуального отбора. 

 

3.1. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих необходимые для 

освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки способности в 

области физической культуры и спорта. 

3.2. Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение проводит 

тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, анкетирование, 

консультации в порядке, установленном локальным нормативным актом Учреждения. 

3.3. В целях осуществления приема и проведения индивидуального отбора, поступающих в 

Учреждении, создаются приемная и апелляционная комиссии. 

3.4. Составы комиссий утверждаются приказом директора МБУ ДО «СШ № 2».  В состав 

комиссий входят председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь комиссии 

(при необходимости) и иные члены комиссии. 

3.5. Председателем приемной комиссии является директор Учреждения или лицо, им 

уполномоченное. Состав приемной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа 

работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

3.6. Председателем апелляционной комиссии является директор Учреждения (в случае, если 

он не является председателем приемной комиссии) или лицо, им уполномоченное. Состав 

апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из числа работников Учреждения, 

участвующих в реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки и 

не входящих в состав приемной комиссии. 

3.7. Регламенты работы комиссий утверждаются приказом директора МБУ ДО «СШ №2». 

3.8. Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная комиссия. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора 

поступающих в соответствующем году. 

3.9. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренных 

Учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих физическими, психологическими 

способностями и (или) двигательными умениями, необходимыми для освоения соответствующей 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки (Приложение №2 к 

Положению). 

3.10. Во время проведения индивидуального отбора присутствие сопровождающих лиц, 

поступающих допускается только с письменного разрешения руководителя Учреждения. 

3.11. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через три рабочих дня 

после его проведения. результаты размещаются на информационном стенде с учетом соблюдения 

законодательства Российской Федерации в области персональных данных. 

3.12. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, не 

участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные Учреждением сроки 



по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные документально), в 

пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих. 

 

4. Порядок подачи апелляции. 

 

4.1. Поступающие, а также родители (законные представители) несовершеннолетних 

поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения 

индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после 

объявления результатов индивидуального отбора (Приложение № 3 к Положению). 

4.2. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на 

заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающие или родители 

(законные представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. 

4.3. Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в апелляционную 

комиссию протокол заседания приемной комиссии, результаты индивидуального отбора. 

4.4. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для поступающего, в 

отношении которого была подана апелляция. Решение принимается большинством голосов членов 

апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 

апелляционной комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии 

обладает правом решающего голоса. 

4.5. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае невозможности 

определения достоверности результатов индивидуального отбора поступающего без его 

повторного проведения, а также в случае выявления технических неисправностей оборудования 

или спортивного инвентаря, использовавшегося при проведении индивидуального отбора 

поступающего. 

4.6. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего поступающего, подавших апелляцию, под 

подпись в течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего передается в 

приемную комиссию. 

4.7. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в течение трех 

рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не менее 

двух членов апелляционной комиссии. 

4.8. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения повторного 

индивидуального отбора поступающих не допускается. 

 

5. Заключительные положения. 

 

5.1. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки оформляется приказом Учреждения на 

основании решения приемной комиссии или апелляционной комиссии в сроки, установленные 

Учреждением. 

5.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе проводить дополнительный прием 

поступающих в течение тренировочного года. 

 

 

 

 

 

 

 
                      

 

 

 

                                                                                                    



Приложение № 1 к Положению о порядке 

                                                                                                                                 приема на обучение по дополнительным  

                                                                                                              образовательным программам  

  спортивной подготовки МБУ ДО «СШ № 2» 

 

 
 

 

 

 

 

Директору МБУ ДО «СШ № 2»  

О.Р. Перминову                                                                                                                                                                                                

__________________________________________                                                                           
                                                                         (Ф.И.О.  заявителя) 

                                                                         контактный телефон __________________ 

                                                                                                                                      

 

Заявление 

Прошу зачислить на  дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки, 
____________________________________________________________________________________ 

(наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки) 

моего ребенка _____________________________________________________________________  
(Ф.И.О. (последнее - при наличии) ребенка) 

 

1. Дата рождения ребенка или поступающего: « __ _»  ______________ 20 ___ г. 

2.  Место рождения ребенка:  __________________________________________  

3. Свидетельство о рождении ребенка (паспорт - по достижении 14-

летнеговозраста): серия   _____________, выдано «_____»  ___________ 20___ г. 

4. Общеобразовательное учреждение/ДОУ №____________класс________________ 

5. Адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

6. Фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 7. Адрес(а) электронной почты, номер(а) телефона(ов) (при наличии) родителя(ей) 

(законного(ых) представителя(ей)) ребенка или поступающего __________________ 

 

К заявлению прилагаю следующие документы: 

 копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 

 копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

 медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки (справка от педиатра);  

 фотографии поступающего 3*4 (колличество1 шт.; чёрно-белая или 

цветная) 

 



Дата подачи заявления: «____»  _________ 20__ г. 

 
 

(Ф.И.О. заявителя) (подпись заявителя) 

С Уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательными 

программами и другими документами Учреждения, регламентирующими 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся 

ознакомлен(а). 

Даю согласие на проведение процедуры индивидуального отбора 

поступающего. 
 

(Ф.И.О. заявителя) (подпись заявителя) 

 

Достоверность и полноту указанных сведений подтверждаю. 
 

(Ф.И.О. заявителя) (подпись заявителя) 

 

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных» даю свое согласие на обработку моих и моего ребенка 

персональных данных, указанных в заявлении, а также их передачу в электронной 

форме по открытым каналам связи сети Интернет в государственные и 

муниципальные органы и долгосрочное использование в целях предоставления 

образовательной услуги согласно действующему законодательству.  

Даю согласие на фото- и видеосъемку моего ребенка, а также на 

использование этих материалов только в следующих случаях: 

• размещение на официальном сайте учреждения; 

• размещение в официальной группе ВК учреждения; 

• размещение в СМИ; 

• использование в презентациях учреждения; 

• использование в рекламной продукции учреждения.   

Настоящее согласие может быть отозвано мной в письменной форме и 

действует до даты подачи мной заявления об отзыве. 
 

(Ф.И.О. заявителя) (подпись заявителя) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Директору МБУ ДО «СШ № 2»  

О.Р. Перминову  

____________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
(Ф.И.О.  заявителя) 

                                                                                                контактный телефон ____________________                            

 

 

 

 

                                                                                                                       

Заявление 

Прошу отчислить моего ребенка ___________________________________________________,  
                                                                                  (ФИО занимающегося)                                                           

__________________________ из МБУ ДО «СШ № 2» отделение _______________________, 
                    (дата рождения) 

  Тренер-преодаватель_______________________________________________________________, 
                                                      (ФИО тренера-преподавателя)                                   (вид спорта)  

в связи _____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Дата подачи заявления: «__»  _________________ 20__ г. 
 

 (Ф.И.О. заявителя) (подпись заявителя) 

                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Приложение № 2 к Положению о порядке 

                                                                                                                           приема на обучение по дополнительным  

                                                                                                          образовательным программам  

спортивной подготовки МБУ ДО «СШ № 2» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для индивидуального отбора поступающих по видам спорта. 

 

 1. Тхэквондо 

 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «ВТФ - пхумсэ» 

1.1. Бег на 30 м с не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

1.3. Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.4. Челночный бег 3х10 м с не более не более 

10,3 10,6 10,0 10,4 

1.5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

110 105 120 115 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин 

 «ВТФ - весовая категория», «ВТФ - командные соревнования» 

2.1. Бег на 30 м с не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

2.2. Бег на 1000 м мин, с не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

2.3. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

2.4. Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

2.5. Челночный бег 3х10 м с не более не более 

9,6 9,9 9,3 9,5 

2.6. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

130 120 140 130 
 

 
2. Дзюдо 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 7 лет 

1.1. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

2 1 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

4 3 

1.3. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+1 +2 



1.4. 
Метание теннисного мяча в цель, 

дистанция 6 м 

количество 

попаданий 

не менее 

2 1 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 8 лет 

2.1. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

3 2 

2.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

6 5 

2.3. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+2 +3 

2.4. 
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 

6 м 

количество 

попаданий 

не менее 

3 2 

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9 лет 

3.1. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

5 4 

3.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

8 7 

3.3. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+3 +4 

4. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше 

4.1. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

7 6 

4.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

10 9 

4.3. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

5. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 7 лет 

5.1. Челночный бег 3×10 м с 
не более 

11,0 11,4 

5.2. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 30 с) 
количество раз 

не менее 
4 2 

5.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

60 50 

6. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 8 лет 

6.1. Челночный бег 3×10 м с 
не более 

10,6 11,2 

6.2. 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 30 с) 
количество раз 

не менее 

6 4 

6.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

70 60 

7. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 9 лет 

7.1. Челночный бег 3×10 м с 
не более 

10,4 11,0 

7.2. 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 30 с) 
количество раз 

не менее 

8 6 

7.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

80 70 

8. Нормативы специальной физической подготовки для возрастной группы 10 лет и старше 

8.1. Челночный бег 3×10 м с 
не более 

10,2 10,8 

8.2. 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 30 с) 
количество раз 

не менее 

10 8 

8.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

95 85 

 

3. Самбо 



 

 

4. Художественная гимнастика 

 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

оценки 

Норматив 

1. Для девочек до одного года обучения 

1.1

. 

Фиксация наклона в 

седе ноги вместе 5 

счетов 

балл «5» - в наклоне кисти находятся за линией стоп, 

спина прямая, ноги выпрямлены; 

«4» - в наклоне кисти находятся на линии стоп, 

спина прямая, ноги выпрямлены; 

«3» - в наклоне кисти находятся на линии стоп, 

спина незначительно округлена, ноги 

выпрямлены. 

п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года об учения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «весовая категория» 

1.1. Бег на 30 м с не более не более 

62 6,4 5,7  

1.2. Бег на 1000 м мин, с не более не более 

6.10 6.30   

1.3. Бег на 1500 м мин, с не более не более 

  8.20 8.55 

1.4. Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье от овня скамьи 

см не менее не менее 

+2 +3 +3 +4 

1.5. Челночный бег 3х10 м С не более не более 

9,6 9,9   

1.6. Прыжок в длину с места 

толчком дв мя ногами 

см не менее не менее 

во 120 150 135 

1.7. Сгибание и разгибание рук 

в по е лежа на по 

количество не менее не менее 

10 5 13 7 

1.8. Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее не менее 

2  З  

1.9. Подтягивание из виса на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 

не менее не менее 

 7  9 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«демонстрационное самбо» 

2.1. Бег на 30 м С не более не более 

6,9  6,7  

2.2. Смешанное передвижение 

на 1000 м 

мин, с не более не более 

7.10 7.35 6.40 7.05 

2.3. Наклон вперед 

из положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 



1.2

. 

«Колечко» в положении 

лежа на животе 

балл «5» - касание стоп головы в наклоне назад; 

«4» - 10 см до касания; 

«3» - 15 см до касания; 

«2» - 20 см до касания; 

«1» - 25 см до касания. 

1.3

. 

Исходное положение - 

стойка на одной ноге, 

другая нога согнута, и 

ее стопа касается колена 

опорной ноги. 

Удерживание 

равновесия. 

балл «5» - сохранение равновесия на полной стопе 4 с; 

«4» - сохранение равновесия 3 с; 

«3» - сохранение равновесия 2 с. 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической подготовки: 

5,0-4,5 - высокий; 

4,4-4,0 - выше среднего; 

3,9-3,5 - средний; 

3,4-3,0 - ниже среднего; 

2,9-0,0 - низкий уровень 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 к Положению о порядке 

                                                                                                                           приема на обучение по дополнительным  

                                                                                                         образовательным программам  

  спортивной подготовки МБУ ДО «СШ № 2» 

 

     В апелляционную комиссию  

МБУ ДО «СШ № 2» 

______________________________________________________________________________                   
                                                                       (Ф.И.О.  заявителя) 

                                                                                 

контактный телефон ________________________                            

 

 Заявление 

Прошу апелляционную комиссию МБУ ДО «СШ № 2» рассмотреть в отношении меня/моего 

ребенка  

___________________________________________________________________________________
                                     (Ф.И.О. (последнее - при наличии) ребенка 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
(Указать конкретно, в чём выражается несогласие результатов индивидуального отбора либо проведении процедуры отбора) 

 

           Прошу рассмотреть апелляцию «в моем присутствии», «в присутствии лица, 

представляющего мои интересы» или «без меня (моих представителей)» (нужное подчеркнуть) 

Дата подачи апелляции: «__»  ________________ 20__ г. 

 
 

 (Ф.И.О. заявителя) (подпись заявителя) 

 

 

Заявление принято «__»  _____________________ 20__ г. 

 

_____________________________________________________________/___________________ 
(должность, Ф. И. О, принявшего заявление, подпись) 
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